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Lui André.
Din profunzimea linistii fiintei mele si a fiecirei secunde trdite

alituri de tine de peste treizeci de ani.






GANDURI INAUGURALE

LINISTEA E O STARE, LINISTEA E O CAUTARE

,Ca sa te servesti de ratiune, ai nevoie de siguranta si
de liniste.”

PATRICK SUSKIND, Parfumul

Pentru cei care nu cunosc in legatura cu pisica decat
apelativul de animal de companie poate parea ciudat
sa preferi termeni mai putin reductivi si sa o desemnezi
drept incarnare a linistii. Totusi, acest animadlut are in el
ceea ce omul cautd sd dobandeasca toata viata: pacea ini-
mii si a spiritului. Aceasta cautare a Graalului face din el
un exemplu de urmat, o fiinta capabild, chiar fara s-o stie,
sd ne calduzeasca pe calea catre relaxare. Pisica poate sa ne
invete cum sd ne potolim angoasele constiintei, poate sa
ne predea arta de a stapani nelinistea timpului care trece
si metodele prin care sda domolim vartejul intrebarilor
nascute din mersul vietii.

Oricine esti si orice trdiesti, nelinistea tine in lesa fiinta

umand. Cu mai multd sau mai putina fermitate, cu mai
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multd sau mai putina insistentd, in functie de sensibilita-
tea si de caracterul fieciruia. Ins3 toatd lumea cunoaste
nelinistea si lipsa totala de obiectivitate pe care ea o gene-
reazd. Politicianul, In ajunul alegerilor. Agricultorul, in
perioada semdnatului. Miliardarul, in fata cursului bursier.
Elevul care e posibil s4 fie ascultat la scoald. Indragostita
care nu primeste vesti de la iubit. Somerul care asteapta
un loc de muncad. Scriitorul, in fata paginii albe. Actorul
care se confruntd cu criticii... Toatd lumea a trdit macar o
data acea senzatie oprimanta care se instaleaza atunci
cand ideile se ambaleaza. Un simplu ,,$i daca...?” ramas
fara raspuns, iar omul intra in panicd. Stomacul incepe s
ise stranga. E cuprins de teama cd viitorul nu va fi asa cum
si-1 doreste, de teama ca va pierde ceea ce are sau cd nu va
fi la indltimea situatiei. Aplecatd spre pesimism, mintea
anticipd, se sperie si proiecteaza, cu o usurinta deconcer-
tantd, un maine cu un scenariu catastrofic. lar omul nu
poate sd iasa din aceasta stare atat timp cat nu se intampla
nimic care sd-i demonstreze contrariul si care sa-1 linis-
teascd in privinta viitorului pe care si-1 inchipuise pierdut.
In aceastd luptd impotriva propriei persoane, corpul si
mintea sunt facute knockout si ajung sa fie golite de orice
energie pozitivd. Acea energie care da satisfactia momen-
tului prezent. Nelinistea a investit cu atat de multa impor-
tantd viitorul, Incat a reusit sa elimine importanta lui
,aici si acum”. Epuizatd, intreaga fiintd are nevoie de
liniste ca sa-si regdseasca fortele. Rdémane de vazut unde

poate s-0 gdseasca.

In fond 1nsa, ce este linistea? Ce inseamnd ea realmente?

Puneti-va aceste intrebari si nu va mirati constatand ca
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raspunsurile Intarzie sa apara. De fapt, exercitiul acesta e
mai complex decat ar parea la prima vedere.

Fireste, definitia academica e simpld si rezuma prin
,blanda seninatate a spiritului” o notiune teribil de abs-
tractd. Doar patru cuvinte ca sa explici acea senzatie
profundad de bien-étre, acel calm interior intens, acel suflet
solar addpostit intr-un trup relaxat. Atat doar ca, iatd,
aceste patru cuvinte care se multumesc sa dea cu totul
deoparte tumultul gandurilor sunt ele suficiente ca sa
defineascd linistea? Sau, mai exact, toate conceptele pe
care ea le implicd? Desigur, linistea se referd la ataraxia
sufleteasca. Dar sd nu uitdm ca ea exista si in lumea care
ne inconjoara. Ea domneste peste muntii Imbratisati de
zdpadd, peste imensitatea oceanelor pe care suflul cerului
le lasa n pace. Ea mangaie zidurile unui templu si ochii
inchisi ai inteleptului care se reculege. Ea evoca splendoa-

rea si tdcerea, puritatea si eleganta vietii.

Linistea e o stare de gratie, un vis accesibil ce doban-
deste aspectul fericirii. Ramane sa vedem cum putem sa

atingem acest vis noi, cei nelinistiti din nastere.

PISICA EVOCA ULTIMA ETAPA
A INTELEPCIUNII

,Fericirea Inseamnd ragazul petrecut In liniste.”

ANDRE MAUROIS, Climate

Compania unei pisici e de o dulceata savuroasa.

Seamana cu surasul binevoitor al unei persoane care
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niciodatd n-ar ridica glasul. Trebuie sd recunoastem: totul
la pisicd invitd la liniste. Aura ei olimpiand, frumusetea ei
odihnitoare, ochii ei desenati cu gratie, pasii ei lini... Acest
animalut e atat de linistit, incat serenitatea lui devine con-
tagioasa. Mai ales cand vine sa se aseze langa prietenul lui
uman, oferindu-i leganari torcatoare. In acele clipe, pentru
persoana care-l primeste langa ea, timpul se suspenda.
Intre sonorititile adorabile si tandreturile feline, muschii
si constiinta nu pot decat sa se destindd. Spiritul se
detaseaza de tot ceea ce-l chinuie, iar bataile inimii se
domolesc. Pisica deschide calea céatre relaxare si catre
pacea interioard. Omului nu-i rdmane decat sa-1 urmeze
pe acest ghid mustécios si sa profite din plin de privilegiul
pe care acesta i-1 acorda.

Omului nu-i rdmane decat sa se umple cu aceste clipe
magice fuzionante, cu aceste clipe alcatuite din incredere,
din abandon mutual si dintr-o complicitate fara constran-
geri. Mai ales fard constrangeri. Aceastd paranteza, desi e
profunda, sincera si intensa, nu dureaza intotdeauna prea
mult: dacd asa-i spune inima, pisica pleacd brusc ca sa se
dedice altor activitati.

Fiinta nesupusa prin excelenta, ea e daruitd cu o liber-
tate instinctivd — careia nimic nu trebuie sd i se opuna. Nici
nevoile sale afective, nici pasiunea pentru confort. lata de
ce, In afara respectului de sine, pisica nu-si impune nicio
reguld. Si-atunci cu-atat mai putin ar putea omul sa-i
dicteze conduita.

Pisica accepta sd fie mangaiata, insa doar daca are chef.
Poti sa-i captezi atentia, dar nu in detrimentul activitatii
care o preocupd in acel moment. Pisica vine si pleaca dupa

cum pofteste, dispare cu zilele si se intoarce fara vreun
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motiv aparent. Dar aici nu e vorba de ingratitudine, ci,
incd o data, de independenta. Pisica se vrea libera — libera
de altii si chiar libera de ea Insdsi. Si, ca sa-si pastreze
libertatea totald, face tot ce-i std In puteri.

Asadar, pisica isi alege momentele de bucurie Imparta-
sitd si momentele de retragere solitara in functie de ritmul
propriilor sale dorinte. Prin contactele cu alte fiinte, ea se
imbogateste. In clipele de solitudine, se regaseste. Pisica se
indeparteaza ca sa se apropie mai bine si se detaseaza ca
sa se conserve mai bine. Doar Dumnezeu stie daca a dotat
aceasta mica fiinta cu introspectie, Insd totul ne determina
sd credem ca a fost binecuvantata cu intelepciune. Cu
intelepciunea de a gasi echilibrul perfect dintre lumea ei

interioara si lumea care o inconjoara.

O constatare se impune. In mod evident, pisica nu
ne oferd nimic material, spre deosebire de alte animale
domestice: de pe urma pisicii nu obtinem niciun profit.
Nici hrand, nici bland, nici forta, nici viteza, nici progres
prin imitatie... Pisica nu ne aduce nimic material, dar
ne ofera esentialul pe plan personal: ne da de gandit.
Trasaturile ei de caracter sunt tot atatea elemente de
comparatie cu ale noastre: cu alte cuvinte, sunt tot atatea
lectii. Exista o art de vivre a pisicii, care ne Invatd sd iubim
dezinteresat, fara sd asteptam nimic in schimb, sa culti-
vam detasarea ca sa punem mai bine In context emotia ori
sentimentul, sa ne pastrdm calmul in toate circumstantele

si sd ne bucuram deplin de clipa prezenta.

De aproape 10 000 de ani, pisica traverseaza secolele,

continentele si civilizatiile ocupand mereu un loc aparte in
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cotidianul nostru. Companioana noastrd de azi si ingerul
nostru pazitor din lumea de dincolo, in vremea primilor
oameni ridicatd la rangul de zeu protector de cétre egipte-
nii din Antichitate, ghid spiritual pentru Mahomed, profe-
soara de meditatie pentru discipolii lui Buddha, sursd de
inspiratie In materie de posturi pentru maestrii yoghini,
arhitect de interior pentru practicantii feng shui, model de
dexteritate si de ingeniozitate in culturile amerindiene,
terapeut torcdtor recunoscut de stiinta secolului XX...
Aceastd mica felina isi meritd, indubitabil, calificativul
»animalul de companie cel mai raspandit din lume”.
Daca virtutile ei linistitoare pentru corp si pentru spirit
nu mai trebuie demonstrate, ne ramane sa descoperim, sd
intelegem si sd punem in aplicare toate disciplinele binefa-

cdtoare inspirate de pisica.
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